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Mynychais sesiwn addoli ar y cyd mewn: ysgol arbennig
ysgol gynradd
ysgol uwchradd
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Clywais:

stori Feiblaidd can

stori o draddodiad crefyddol arall cyflwyniad gan oedolyn

stori foesol/cyfoes/hanesyddol addas
disgyblion yn gweddio (yn unigol/neu ar y cyd)

emyn/carol Cristnogol
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cyflwyniad gan y disgyblion
disgyblion yn myfyrio’n dawel mewn ymateb i

ysgogiad

T

Tanlinellwch y tri datganiad gorau sy’n disgrifio’r sesiwn addoli ar ycyd.
Heddiw, roedd y sesiwn addoli ary cyd yn:

Fod.

datblygu gallu dysgwyr i fyfyrio ar eu teimladau, eu gwerthoedd a'u hagweddau eu hunain;

datblygu ymwybyddiaeth dysgwyr o fywyd mewnol a dimensiwn ysbrydol pob unigolyn;

trafod a hybu ymatebion i gwestiynau sylfaenol ynglin ag ystyr bywyd, newid a marwolaeth;
datblygu credoau a gwerthoedd, yn bersonol ac yn gymunedol fel ei gilydd;

hybu dealitwriaeth o gredoau a gwerthoedd pobl eraili naiil ai yn lleol neu yn fyd-eang;

cynyddu hunan-barch ac ymdeimlad o bwrpas mewn bywyd;

meithrin y gallu dynol | wneud dewisiadau moesol er da neu er drwg;

hybu gwerthoedd, ystyr a phwrpas a rennir:

darparu cyfleoedd i fyfyrio ar y digwyddiadau a'r profiadau ‘hapus’ a ‘thrist’ sy'n effeithio ar gymuned yr
ysgol a'r gymuned leol, ac i'w rhannu;

ategu dealltwriaeth ar y cyd o sut y gall dysgwyr unigol ac ysgol gyfrannu’n gadarnhaol at y gymuned
ehangach

datblygu dealltwriaeth 0 amrywiaeth ac anghydraddoldeb byd-eang.
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